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Alarm: 0160/97 31 85 34 Mittwoch 11.00 - 19.00 Uhr

Sie rufen an - Wir kommen zu Ihnen! Weitere Termine nach Vereinbarung




INHALTSVERZEICHNIS

SEHR GEEHRTE GENOSSENSCHAFTSMITGLIEDER,
MIETERINNEN UND MIETER,

auch Sie werden sich sicherlich fragen,
wo ist die Zeit nur geblieben. Das Jahr
2008 neigt sich dem Ende und plstzlich
ist schon wieder Weihnachten.

Hier ein kleiner redaktioneller Rickblick
auf die wichtigsten Ereignisse des Jahres.
Die Zeitung unserer Genossenschaft be-
gleitet Sie schon 12 Jahre. Sie informiert
iber das Leben in der Genossenschaft,
gibt Veranderungen bekannt, fungiert als
Ratgeber und nimmt Sie mit auf Reisen.
So auch in diesem Jahr.

Das erste grofde Ereignis war die Fahrt
der Vertreter/innen und Ersatzvertreter/
innen in die Stadt der Dichter und Den-
ker. Weimar war wie immer eine Reise
wert und alle waren begeistert.

Im Juni gab es das traditionelle Sommer-
fest. Viele Vereine und Finrichtungen ha-
ben sich an der Gestaltung des Festes
beteiligt. Es war ein wunderschéner Tag,
der fir alle Altersklassen etwas bot.

INHALT

- |

Die Genossenschaft hat in diesem Jahr
das letzte groPe Wohnobijekt in der Sit-
zendorfer StraBe von auBen saniert. Jetzt
erstrahlen alle Hauser in nevem Glanz.

Weitere Hohepunkte waren die Verire-
terversammlung und die Preisverleihung
,Familienfreunde 2008". Hier erhielt die
Genossenschaft fir ihr soziales Engage-
ment den 1. Preis. Ausgezeichnet wurden
wir fir das Projekt ,Familien-Mitmach-
Brunch”. Junge Familien haben hier die
Méglichkeit gemeinsam ein  Frihstick
vorzubereiten und in gemitlicher Runde
zu plaudern, zu essen und sich beraten
zu lassen. Durch die zahlreichen Informa-
tionen und Aushénge durfte lhnen das
bereits bekannt sein.

Bedeutend war auch die Eréffnung des
Nachbarschaftszentrums in der Karl-
Holiz-Strafe 35. Hier hat sich ein Projekt
etabliert, das hnen hilft, wenn Sie den

Alllag nicht mehr alleine meistern. Mehr
dazu erfohren Sie auf der Seite 4 der
Zeitung.

An dieser Stelle méchten wir es nicht ver-
séumen, uns fir die sehr gute Unferstit-
zung der Mitstreiter des Netzwerkes zu

bedanken.

Auch sind wir mif Ihnen auf Reisen ge-
gangen. Viele verschiedene Orte haben
wir gemeinsam besucht. Dem Unferneh-
mungsgeist der Familie Plobner haben
wir es zu verdanken, dass es sich nicht
nur um Reiseberichte handelt, sondern im-
mer auch um persénliche Erfahrungen.

Auch die 4. Ausgabe der Mieterzeitung
bietet Ihnen vielfaltige Informationen tber
das genossenschaftliche Leben.
Interessante Themen und eine gute Por-
tion Unterhaltung erwarten Sie auf den
néchsten Seiten.
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NETZWERK
,SOZIALE KOMPETENZ"

Seit Miirz 2008 verfolgt die Genossenschaft zusammen mit Veriretern des Be-

zirksamtes von Berlin Marzahn-Hellersdorf sowie diversen gemeinniitzigen

Einrichtungen das Ziel, in und um die Bestiinde der FORTUNA ein soziales

Netzwerk aufzubauen, das in erster Linie auf die ehrenamtliche Unterstiit-

zung der Mieter und Mitglieder zuriickgreifen kann. In der tiglichen Arbeit sol-

len Einzelprojekte finanziell durch FORTUNA gefardert und fachlich kompetent

durch die gemeinniitzigen Partner begleitet werden.

Hintergrund fir diese
koordinierte Aktion sind
folgende Uberlegungen:

Der Aufsichtsrat und der Vorstand der
Genossenschaft sind davon iberzeugt,
dass es bei den Mitgliedern und Mie-
tern nicht nur darauf ankommt, ihnen
angemessenen Wohnraum zu verfrég-
lichen Preisen anzubieten. Auch ihrem
Wunsch nach sozialer und emotionaler
Sicherheit muss entsprochen werden.
Dazu ist die Wohnung sowie das Wohn-
umfeld geradezu pradestiniert, da mit
der Wohnung die urspriinglichsten Be-
durfnisse des Menschen nach Sicher-
heit, Ordnung, Gewohnheit, Nachbar-
schaft und Geselligkeit verbunden sind.

Gutes Nachbarschaftsgefiihl
zum Leben erwecken

Die Wohnung grenzt einerseits ab, ist
Rickzugsgebiet fir den Einzelnen.

Das ist besonders fur diejenigen wich-
tig, die durch ihre Arbeit stark belastet
sind und entsprechend Gelegenheiten
zum Entspannen brauchen. Aber ande-
rerseits sind Wohnung und Wohnhaus
auch Orte, an denen man Freunde, Ver-
wandte und Nachbarn frifft - also Mit-
telpunkte des sozialen Lebens und der
Geselligkeit.

Fur diejenigen, die aus Altersgrinden
nicht mehr zur Arbeit gehen, oder die
zur Zeit arbeitssuchend sind, ist der Kiez
auch ein wichtiger Ort um soziale Kon-
takte zu knipfen.

FORTUNA hat sich daher zum Ziel ge-
setzt, auch in der Grofraumsiedlung
diese Gefuhle (wieder) zum leben zu
erwecken bzw. sie starker in den Vor-
dergrund als bisher zu ricken, so dass
der Begriff der Nachbarschaft wieder
mit gelebten Inhalten gefillt wird.

Genossenschaft kimmert sich
um das soziale Umfeld

Die Genossenschaft bernimmt selbst-
verstandlich  gesellschaftliche  Verant-
wortung und kimmert sich aktiv um das
soziale Umfeld.

So werden seif einigen Jahren schon be-
zirkliche Einrichtungen wie zum Beispiel
die Jugendfreizeiteinrichtungen ,Impuls”
und FAIR, die Initiative ,Unser Platz” des
Dissens e. V. ,Mdadchen Mobil” sowie
den ,HAFEN eV regelmabig gefor
dert.

Diese Einzeltdtigkeiten werden nunmehr
koordiniert und ausgeweitet. Das erste

AKTUELL ,Netzwerk Soziale Kompetenz”

gemeinsame Projekt des Netzwerkes,
den ,Familien-Mitmach- Brunch”, haben
wir lhnen ja bereits vorgestellt.

Ein neuves Projekt des Netz-
werkes - das Nachbarschafts-
zentrum

Ein weiterer Meilenstein konnte im Ok-
tober mit der Eréffnung des ,Nachbar-
schaftszentrums” in der Karl-Holtz-Stra-
Be 35 in Marzahn gesetzt werden.

In den Raumen des Nachbarschaffs-
zentrums werden verschiedene Projekte
untergebracht.

Begonnen wurde im Okiober mit dem
Projekt ,Hilfen im Alltag”.

Vier Mitarbeiter sind vor Ort und helfen
den Senioren der Genossenschaft und
der Umgebung das tégliche Lleben zu
meistern.

Es geht hierbei um kleine Hilfestellungen
wie zum Beispiel die Begleitung zum
Arzt oder zum Einkauf, sowie Hilfen im
Haushalt.

Alle  Mitglieder der Genossenschaft
wurden bereits Uber diese Méglich-
keiten informiert. Der Flyer mit allen Infor-
mationen kann im Nachbarschaftszent-
rum abgeholt werden. Oder Sie rufen
einfach an unter Telefon 030,/20 38 95
@1. Das Biro in der Karl-Holtz-Str. ist von
Montag bis Freitag von 8.00 bis 11.00
Uhr besetzt.

Wir méchten es nicht verséumen, uns
bei allen Besuchern fur die herzlichen
Woiinsche anlasslich der Eréffnung am
10. November zu bedanken.

Bereits zum jefzigen Zeitpunkt nehmen
die Senioren die Angebote gern an.



AKTUELL ,Netzwerk Soziale Kompetenz”

In vielen Briefen und Gespréchen wur-
de uns versichert, dass diese Einrichtung
dazu beitrégt, lange ein selbst bestimm-
tes Leben in der gewohnten Umgebung
fohren zu kénnen.

Im ersten Quartal des neuen Jahres wird
ein Projekt zur Unferstitzung junger Fa-
milien anlaufen. Hierbei geht es um
Hausaufgabenhilfe  for  Grundschiler,
Bewegungsangebote und Férderung
der Gemeinsamkeit in der Familie.
Wesentlich unterstiitzt wird die FORTU-
NA dabei durch die im Netzwerk mitar-
beitenden Vereine und Institutionen des
Bezirkes Marzahn- Hellersdorf.

Das Zentrum steht nicht nur den Mie-
tern und Mitgliedern der FORTUNA
zur Verfigung. Auch die Menschen aus
der Nachbarschaft sind herzlich einge-
laden, das vielféltige Angebot wahrzu-
nehmen, denn Nachbarschaft hért nicht
an den Grundsticksgrenzen der FOR-
TUNA auf.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH
ZUM 25 JAHRIGEN BESTEHEN

Der Kindergarten ,Zwerge-
noase” wurde im Okiober 25
Jahre alt. Die Einrichtung be-
findet sich mitten im Kiez ,Zu
den Ahrensfelder Bergen”.

Gern sind wir der Einladung
gefolgt und haben allen Mit-
arbeitern und Kindern herzlich
zum Geburtstag gratuliert.

Eine ganze Woche lang wur-
de gefeiert. Alle Réume wa-

ren wunderschén geschmuckt
und die Kinder aller Altersstu-
fen haben kleine Programme
einstudiert und vorgefuhrt.
Wir danken an dieser Stelle allen Mitarbeiterinnen der Zwergenoase fir die lang-
ithrige sehr gute Zusammenarbeit und wiinschen viel Erfolg bei der Realisierung
aller Ideen.




MPUL

JUGEND

PARTNER DER GENOSSENSCHAFT ,Jugendfreizeiteinrichtung IMPULS"

Der Club befindet sich in der Rudolf-Leonhardt-StraBe direkt gegeniiber unserer

Wohnanlage. Bei den Kindern und Jugendlichen der Genossenschaft und der Um-

gebung ist der Club bekannt und beliebt. Hier gibt es eine groBe Vielzahl von

Maglichkeiten der individuellen Entfaltung und Férderung, die so konzentriert

selten zu finden ist.

Die Zielgruppe

Alle Kinder und Jugendlichen, die ihre
speziellen Neigungen und Vorstellun-
gen ausprobieren und leben wollen. Die
Altersgruppe der 13- bis 21-jchrigen ist

am starksten vertreten.

Aufgabenstellung und
Zielsetzung

Der zentrale Schwerpunkt ist die Kinder-
und Jugendarbeit, mit dem Anspruch ei-
ner gesamtheitlichen Persénlichkeitsfér-
derung.

Durch eine Auswahl bedarfsgerechter
Kurs-, Bildungs- oder Kreativangebote,
durch Akfionen oder Projekte, durch
Veranstaltungen, aber auch unbedingt
durch die Férderung von Eigeninitiativen
geben die Mitarbeiter des Clubs Hilfe-
stellung und Unterstitzung bei der Ent-
wicklung der Persénlichkeit und beim
Finden der eigenen Rolle von jungen
Menschen in der Gesellschaft.

Kinder und Jugendliche kénnen hier-
bei in der Gemeinschaft mit Gleichalt-
rigen ihre eigenen Interessen zur Gel-
fung bringen, an eigenen Erfahrungen
lernen, Toleranz, Solidaritét, Dialog -
und Kompromissféhigkeit einiben und
Verantwortung ibernehmen. Durch die
Schaffung von Freirdumen werden die
Entwicklung und Herausbildung von

Fehigkeiten unterstitzt. Es ist wichtig zu
lernen,
dungen zu treffen und sich mit dem ei-
genem Tun und Handeln auseinander
zu setzen.

Um diese Ziele zu erreichen, sind ein
vielschichtiges Angebot und die Arbeit
in verschiedenen Bereichen notwendig.
Auf alle Einzelheiten kann hier an dieser
Stelle nicht eingegangen werden. Wir
wollen jedoch die Méglichkeiten nut-
zen und einige Projekte darstellen, die
im Club ,IMPULS" angeboten werden.

Der offene Bereich der
Einrichtung

Die Offene Jugendarbeit stellt jugend-
gemabe Réume fir zwanglose Begeg-
nung und sinnvolle Freizeitgestaltung zur
Verfiigung. Dadurch soll soziales Lernen
erméglicht, die Interessen und die eige-
nen kreativen Fahigkeiten junger Men-
schen geférdert, zu aktiver Mitarbeit
ermutigt, aber auch Beratung und Un-
ferstitzung in lebenspraktischen Fragen
gegeben werden.

Im Clubraum stehen zur Verfigung:
e Tischtennis

e Darts

* Diverse Gesellschaftsspiele

selbstverantwortlich  Entschei-

REIZEITEINRICHTUNG

Man kann hier:
Hausaufgaben erledigen
e Computer mit Internetzugang
nutzen
Highlights tber GroBleinwand sehen
. Portys organisieren
e oder sich einfach nur mit Freunden
treffen, Musik héren ect.

Ebenfalls kann man den grofen Gar-
ten nutzen mit Grillplatz und die R&um-
lichkeiten fur Feiemn jeglicher Art miefen.
Hier sind allerdings Voranmeldungen bis
spatestens 3 Monate vorher sinnvoll.

Projekte im Club
Die Projekte dienen der Selbstfindung,
Selbstverwirklichung und Selbstbestim-
mung des Einzelnen oder einer Gruppe.
bewirken kann. Der Arbeitsweg und die
Herangehensweise innerhalb eines Pro-
jektes werden von der Gruppe selbst-
standig geplant, entschieden und reali-
siert. Konkrete Vorhaben, die im Rahmen
von Projekten innerhalb unserer Einrich-
fung im Jahr 2008/2009 umgesetzt
werden sollen, sind nachfolgend aufge-
fohrt:
* FErarbeiten und Drehen eines Filmes
* Renovierung und Neugestfaltung
des Foyers
* Ausbau des Tonstudios
* Erarbeitung von Showprogrammen
zur &ffentlichen Présentierung

Die Durchfihrung gemeinsamer Projekte
dient der Teamfindung.

Freizeitpadagogik fiir
behinderte junge Menschen
Folgende Angebote und Veranstaltun-
gen, welche speziell auf behinderte



junge Menschen zugeschnitten sind:

* Férderung von Neigungen und
Fehigkeiten

* Einbeziehung in die Planung und
Vorbereitung von Veranstaltungen

* Arbeitsgemeinschaft Gesang

* Arbeitsgemeinschaft D)

*  Whachentlich stattfindende
Discotheken mit Programmeinlagen
unserer im Haus befindlichen
Projekte

* Fasching

* Sport-und Grillfeste im Garten

* Halloween

*  Weihnachtsfeiern

* Silvesterparty

Stadtteilorientierte Arbeit

Der Club arbeitet mit vielen Einrich-
tungen des Stadtteils zusammen und or-
ganisiert gemeinsame Projekte mit fol-

genden Partnern

* DRK Kinder- und Jugendzentrum
Sella-Hasse-Strafe

e HAFEN - Zentrum fir Frauen
und Mé&dchen
Schwarzburger Strabe

e Humanistischer Verband /
Jugendweihebiro

e FORTUNA
Wohnungsunternehmen eG

Seit vielen Jahren existiert in unserer Ein-
richtung eine Veranstaltungsreihe fir Se-
nioren, welche einmal im Monat stattfin-

det. Diese Reihe beinhaltet z.B. Vorirage

iber medizinische und rechtliche Belan-
ge, Modenschauen fir dltere Birger, ei-
ne Travestieshow, Tanzveranstaltungen,
Ausflige oder einfach gemitliches Bei-
sammensein bei Kaffee und Kuchen. Or-
ganisiert wird diese Reihe gemeinsam
mit der Volkssolidaritét.

Gern genutzt von den Mietern der FOR-
TUNA werden auch unsere Raumlich-
keiten fur das Feiern von Geburtstagen,
Jubilsen, Jugendweihen, Einschulungen,
Polterabende und Hochzeiten. Die an-
sprechende Atmosphére und der Ser-
vice sprechen sich unter den Anwohnern
schnell herum, so dass wir auch in diesem
Jahr schon gut ausgebucht waren. Durch
die Erweiterung unserer Angebotspalet-
te &ffnete sich unser Haus somit auch an-
deren Altersklassen. Dies starkt vor allem
unsere Stellung im Wohngebiet, schafft
neuve Dialogebenen, hilft Spannungen
abzubaven und férdert das gegensei-
fige Versténdnis.

Kurse, Arbeitsgemeinschaften,
Interessengemeinschaften
In der Einrichtung gibt es eine so grofe

Vielzahl von Kursen und Arbeitsgemein-
schaften, dass diese bei Interesse ein-
fach vor Ort erfragt werden missen.

Veranstaltungen
Die
gen ist ein weiterer wichtiger Bestand-

Durchfihrung  von  Veranstaltun-

teil der Jugendarbeit. Fur Discotheken
und Partys besteht eine groPe Nachfra-
ge. Um diesen Bedirfnissen gerecht zu
werden, fohren wir wochentlich und an
ausgewdhlten Feiertagen diese Veran-
staltungen, zum Teil auch mit speziellen
Programmteilen durch. Jeden Freitag fin-
det seit 2003 eine Disco fir behinderte
Menschen statt.

Hinzu kommen Konzerte und Feste, die
samstags bzw. sonntags staftfinden.
Daraus ergibt sich eine Anzahl von rund
80 Veranstaltungen im Jahr.

Club ,,IMPULS” Rudolf-Leonhard-Strafie

Offnungszeiten

Dienstag bis Donnerstag
Freitag (Veranstaltung)
Samstag

Samstag (mit Veranstaltung)
Sonnfag und Feiertag
Sonnfag [mit Veranstaltung]

14.00 - 21.00 Uhr
16.30 - 23.00 Uhr
18.00 - 23.00 Uhr
20.00 - 02.00 Uhr
16.00 - 21.00 Uhr
13.00 - 21.00 Uhr
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BETRIEBSKOSTEN DER GENOSSEN.-
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SCHAFT - IMMER AKTUELL

Die Betriebskosten sind immer ein aktuelles Thema, wenn die Betriebskosten-

abrechnungen an die Haushalte versandt werden. Dann sieht man schwarz auf

weill, ob man iibers Jahr hinweg sinnvoll mit Wasser, Wiirme efc. umgegangen

ist, oder eher sorglos in den Tag hinein lebte.

Wir méchten an dieser Stelle die Be-
triebskosten nicht im Einzelnen erlgutern.
Das haben wir schon oft getan. Wer
Fragen zu seiner ganz persénlichen Ab-
rechnung hat, wendet sich an seinen zu-
stéindigen Verwalter.

Durch den Verband der Berlin-Branden-
burgischen Wohnungsunternehmen wur-
de eine Ubersicht iber die Berliner Be-
triebskosten erstellt.

Um lhnen zu verdeutlichen, wie sich die
Betriebskosten der FORTUNA im Ver-
haltnis zum Gesamtberliner Durchschnitt

verhalten, haben wir diese in den nach-
folgenden grafischen Darstellungen fur
Sie zusammengetragen und abgebil-
det. Sie kénnen daraus erkennen, in wel-
chem Verhdalinis die einzelnen Betriebs-
kostenarten zu einander stehen.

Die vorliegenden Gesamtwerte stellen
einen Durchschnittswert dar, der aus den
iblicherweise gezahlten Kosten ermittelt
wurde. Er dient der Orientierung und ist
nicht rechtsverbindlich.

Bitte beachten Sie, dass der Betriebs-

kostenspiegel auf dem  Preisniveau

2005 basiert [vor Preis- und Steuerer-
hshung zum 01.01.2007), die FORTU-
NA-Daten aber eben diese Preiserhs-
hung schon beinhalten.

Die zweite Grafik stellt nochmals alle
kalten Betriebskostenarten dar, um bes-
ser erkennen zu kénnen, was sich im Ein-
zelnen dahinter verbirgt.

AbschlieBend lgsst sich sagen, dass die
FORTUNA nur in zwei Positionen den
Mittelwert Gbersteigt.

Diese sind

¢ die Beleuchtung und

¢ die Grundsteuern.

Die Position der Grundsteuern kénnen
wir nicht beeinflussen, da Steuern vom
Staat festgelegt werden. Die Genos-
senschaft verfigt iber groPe parkéhn-
liche Innenhsfe und viele Parkflachen
und grobe Grundsticksflachen bedeu-
ten hohe Grundsteuern.



KIEZ ,Betriebskosten der Genossenschaft - immer aktuell”

Die Kosten fir die Beleuchtung wiirden
sich nur reduzieren lassen, wenn die Ge-
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1. Preis fiir die Forderung
familienfreundlicher

Wohnprojekte in

den Grofisiedlungen
Marzahn und Hellersdorf

Familien-
Freunde 08

| e o Y
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. PREIS FUR DIE GENOSSENSCHAFT UND IHRE PARTNER

,Familien-Freunde 08“ - dieser Preis zur Férderung familienfreundlicher

Wohnprojekte in den GroBsiedlungen Marzahn und Hellersdorf wurde am

22. September, in einem Festakt im Saal der Empfiinge im Orientalischen

Garten, von Wolf Schulgen, Abteilungsleiter in der Senatsverwaltung fiir

Stadtentwicklung und der Bezirksstadtrat fiir Okologische Stadtentwicklung,

Norbert Liidtke, sowie Dr. Wolfgang Bohleber vom Verband Berlin-Branden-

burgischer Wohnungsunternehmen e.V. iibergeben.

Der Preis ,Familien-Freunde” wurde vom
Marzahn-Hellersdorf  und
der Plaftform Marzahn-Hellersdorf zum
zweiten Mal ausgelobt. Die lokalen
Wohnungsunternehmen waren aufgefor-
dert, sich mit Projekten und Angeboten,
die unmittelbar die VWohnsituation von
Familien verbessern oder ihnen bei der
Bewdltigung des Alltlags Unterstiitzung
leisten, zu bewerben.

Wie auch im letzten Jahr hat sich die Ge-
nossenschaft beworben und das Projekt

Bezirksamt

10

,Familien-Mitmach-Brunch” eingereicht.
Anliegen des Preises ,Familien-Freunde”
ist die Stérkung des familienfreundlichen

Wohnklimas im Bezirk sowie die &ffent-

liche Wirdigung und Férderung neuver
innovativer Ansétze, die nachhaltige Im-
pulse fur das Wohnen in den Grof3sied-
lungen geben.
Eine Jury aus Vertretern der Senatsver-
waltung fur Stadfentwicklung, des Be-
Marzahn-Hellersdorf,
Berlin-Brandenburgischer

zirksamtes des

Verbands

Wohnungsunternehmen eV. sowie des
Llokalen Bindnisses fur Familien Mar-
zahn-Hellersdorf und des SOS Familien-
zentrums Hellersdorf wahlte im Juli 2008
die Preistrager aus.

Als ausschlaggebende Kriterien fur die
Vergabe der mit insgesamt 5.000 Euro
dotierten Preise und der Plakette Fami-
lien-Freunde 08, sah die Jury insbeson-
dere die Férderung des Engagements
der Mieterinnen und Mieter, des Mit-
einanders der Generationen sowie der
Netzwerkbildung durch Kooperationen




KIEZ ,Familienfrende 08"

mit anderen Tragern im  Quartier.
Am Wettbewerb beteiligten sich sechs
Wohnungsunternehmen  mit  Projekfen,
die eigenstandig oder in Kooperation
mit anderen Tragern durchgefihrt wur-
den. Die Projekte spiegeln das vielfal-
fige und langfristige Engagement und
die Ubernahme von sozialer Verantwor-
tung seitens der Wohnungsunternehmen

fur die Quartiere wider.

Die Preistrager

1. Preis
Familien-Mitmach-Brunch
Netzwerk fir soziale Kompetenz

FORTUNA Wohnungsunternehmen eG

Kooperationspartner:

e Hafen - Zentrum fur Frauen,
Madchen, Grinderinnen

o Club IMPULS

* Projekt ,Mé&dchen Mobil”

e Dissenz e. V. ,Unser Platz"

* Kita ,Zwergenoase”

e DRK

e FAIR

e Bezitksamt Marzahn-Hellersdorf,
Abteilung Jugend und Familie

Projektart:
* Fsrderung der gemeinsamen
Freizeit von Familien
* Familienunterstitzende
Beratungsangebote fir Mieterlnnen
Der Familien-Mitmach-Brunch ist ein
Projekt der Arbeitsgruppe ,Netzwerk
Soziole Kompetenz”, die von der FOR-
TUNA Wohnungsunternehmen eG An-
fang 2008 initiiert wurde.
Daran beteiligen sich verschiedene ge-
meinniizige und institutionelle Akteure
im Wohnquartier. Im Fokus des Pro-
iektes stehen u. a. junge Familien und
Alleinerziehende. Der Familien-
Mitmach-Brunch findet einmal
monatlich statt. Anliegen des
Brunches ist es, ein niedrig-
schwelliges Angebot fir

gemeinsame familigre Aktivitaten zu un-
terbreiten, die Kommunikation im Quar-
tier zu férdern und nicht zuletzt Hilfe zur
Selbsthilfe bei der Bewdltigung von All-
tagsproblemen anzubieten.

Die Genossenschaft beteiligt sich an der
Koordinierung und Planung des Projektes
und finanziert die Nahrungsmittel.
Engagement fir das Familienwohnen
und beabsichtigtes Projekiziel:

Das FORTUNA Wohnungsunternehmen
eG méchte ihren Mieterinnen und Mie-
tern bzw. Mitgliedemn angemessenen
und kostengiinstigen Wohnraum anbie-
ten und mit diesem Projeki gleichfalls
soziale und emotionale Sicherheit ver-
mitteln. Die Wohnung und das unmit-
telbare Wohnumfeld tbernehmen da-
bei eine wichtige Rolle. Mit dem Brunch
wird der Begriff der ,Nachbarschaft” in-
halilich neu ausgefillt, zivilgesellschaft-
liches Engagement angeregt und die
soziale Kompetenz der Bewohner ge-
starkt. Generationsibergreifende Ange-
bote sollen dabei das Zusammenleben
aller Altersgruppen férdem. Langfristiges
Ziel ist der Aufbau eines engmaschigen
Netzwerkes aller Akteure im Wohnquar-
fier, bei dem die engagierte Befeiligung
der Bewohnerinnen und Bewohner ei-
ne wichfige Bedingung ist. Es besteht
die Hoffnung, dass dieses Engagement
auch auf angrenzende Wohnquartiere
ausstrahlt.

Die Genossenschaft und alle Beteiligten
des Netzwerkes haben sich tber diesen
Preis riesig gefreut.

2. Preis

Ferien-Malcamp

Cestaltung des Treppenhauses eines
Wohnhochhauses durch  Kinder und
Mieter

allod Immobilien- und Vermégens-
verwaltungsgesellschaft mbH

3. Preis

Kreativlabor im Hochhaus

Alternatives Freizeitangebot fur die Parti-
Zipation der Bewohner

emwg - erste marzahner
wohnungsgenossenschaft eG
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KIEZVERTRETER

Im November trafen sich die Vertreter
der Genossenschaft zur Kiezvertreter-
versammlung in der Rhinstrafe 42.

Herr Miller und Herr Schimann gaben
einen Bericht ber das Erreichte der letz-
ten Monate und erléuterten die Vorho-
ben fur das neue Jahr.

Die FORTUNA saniert zur Zeit das letzte
Haus und kann dann fir sich feststellen,
dass alle Hauser der Genossenschaft
saniert sind.

Kurz zusammengefasst lasst sich an die-
ser Stelle sagen, dass sich die Vermie-
tungszahlen nochmals deutlich verbes-
sert haben und der leerstand weit unter
dem Marzahner Durchschnitt liegt.
Durch dieses gute Ergebnis ist es uns
méglich, tber die Aufnahme weiterer

Kredite nachzudenken, um den Stan-
dard innerhalb der Wohnungen weiter
zu erhhen.

Herr Schimann stellte das neue Projekt
der Genossenschaft in Zusammenarbeit
mit der Firma Gegenbauer zum Freifls-
chenmanagement vor.

Hier geht es vor allem um die Verbesse-
rung des Zustandes der AuBenanlagen.
In diesem Zusommenhang werden alle
Ist-Zusteinde der Griinanlagen und Fls-
chen erfasst, um im Anschluss daran diffe-
renzierte Festlegungen zu treffen, welche
Flachen und Standorte kinftig in welcher
Infensitét gepflegt werden sollen. Nur
mit einer weiteren Differenzierung des
Pflegeaufwandes ist es méglich, den be-
gonnenen Weg der Qualitétsverbesse-
rung bei der Pflege der AuBenanlagen
zu beschreiten und die damif verbunde-
nen (Betriebs-] Kosten zu begrenzen.

RAUCHWARNMELDER

»Sicher Wohnen und mehr”. Dieser
Slogan wurde durch den Vorstand Frank
Miller und Peter Schimann einmal mehr
unter Beweis gestell, als man sich fir
die Installation von Rauchwarnmeldern
enfschieden hat. Die Genossenschaft
ist eines der ersten wohnungswirtschaft-
lichen Unternehmen in Berlin, das dieses
System zusammen mit der Firma ista ein-
fohrt. Begonnen wird damit in den Be-

So einfach ist das.
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standen der Sitzendorfer Straf3e 8-14.
Rauchwarnmelder retten Leben: Bei
ca. 230.000 jghrlichen Branden in der
Bundesrepublik Deutschland  ereignen
sich rund 2/3 Drittel am Tag und 1/3
in der Nacht. Das Bild dreht sich jedoch
bei der Betrachtet der Opferzahlen. So
sind 2/3 der Toten Opfer eines nécht-
lichen Wohnungsbrandes.

Derzeit gibt es fur den Einsatz von Rauch-
keine bundesweit gul-
tige Vorschrift, dennoch haben bereis
8 Bundeslander die Verwendung von

warnmeldern

Rauchwarnmeldemn in der jeweiligen
landesbauordnung  aufgenommen und
schreiben den Einsatz somit zwingend
zu bestimmten Terminen vor. So missen
beispielsweise in Hamburg und in Meck-
lenburg-Vorpommem alle Wohnungen
zum 01.01.2010 mit Rauchwarnmeldern
ausgerUstet werden. Auch in Berlin gibt
es derzeit noch keine Verpflichtung zum
Einsatz von Rauchwammeldern. Den-
noch hat sich die Genossenschaft dafir
entschieden. ,Fir uns steht die Sicherheit

unserer Mifglieder an vorderster Stelle”
so Frank Miller.

KIEZ IM FOKUS

In der anschliePenden Diskussion wurde
iber die kleinen und groBen Probleme
des taglichen miteinander diskutiert. Der
Vorstand hat durch die Kiezvertreter An-
regungen fir weitere Verbesserung inner-
halb des Wohnungsbestandes erhalten.
Wir méchten uns an dieser Stelle bei al-

len Vertretern fur die ehrenamtliche Ar-

beit bedanken.

Bewusst hat man sich bei der Auswahl der
Rauchwarnmelder fir ein echtes Quali-
tatsprodukt entschieden. Der Rauchwarn-
melder fumonic von ista kommt aus dem
Hause Detectomat, einem der fihrenden
Hersteller von Rauchwarnmelder und
wird in Ahrensburg bei Hamburg pro-
duziert. Der fumonic verfigt tber eine
10 Jahresbatterie. Die Installation erfolgt
iber einen Elekiromontagefachbetrieb.
Einmal jahrlich wird eine Funkfionspri-
fung des Gerdtes durch ista vorgenom-
men. Mit dieser Funkfionsprifung wird
ein einheitlicher Qualitétsstandard  si-
chergestellt. Dieser ist insbesondere fur
Wohnungsunternehmen wie die FORTU-
NA eG sehr wichtig, gilt es doch Fehla-
larme zu vermeiden und vor allem auch
in Zukunft Rauchwarnmelder im Einsatz
zu haben, die den erforderlichen Zu-
lassungen wie VdS Zulassung und DIN
Normen entsprechen. Dies ist mit dem
Einsatz des fumonic gewdhrleistet. Uber
eine Informationsbroschire werden dem
Mieter zudem niitzliche Hinweise zum
Thema gegeben und schlieBlich beant-
wortet ein bundesweit giltiges Service -
Telefon 24 Stunden an 7 Tagen in der
Woche noch alle offenen Fragen zum
Rauchwarnmelder.



KIEZ IM FOKUS

WEIHNACHTSBAUMSAMMELSTELLEN

Wie in jedem Jahr, werden auch in diesem Jahr bestimmte
Flaschen fur die zentrale Sammlung der Weihnachtsbaume

zur Verfigung gestellt. Werfen Sie |hre ausgedienten Weih-

nachtsb&ume bitte nicht einfach aus dem Fenster oder vors

Haus. Nur wenn Sie die vorgeschriebenen Sammelplatze nut-

zen, ist es méglich, die ausgedienten Weihnachtsbdume zu
entsorgen.

Nutzen Sie folgende Fléchen:

Am Schmeding / Hornetweg / Kaiserkronenweg:
Kaiserkronenweg 1 / Rasenfléche vor Spielplatzeingang
Arendsweg 17: Giebel

Biesenthaler Sir. 2: Giebel

Landsberger Allee: gegeniber Eingang 295

Blumberger Damm 287: neben der Millfléache
Blumberger Damm 303: am StraPenrand

Blumberger Damm 309: neben der Miillfléche

AEREITSCHAFTDIENST

Selbstversténdlich gibt es einen Bereitschaftsdienst der Haus-
meister zu den Feiertagen und zwischen Weihnachten und Sil-

vester fir den Notfall.

Marzahn: Sie kdnnen die Bereitschaftshausmeister unter fol-

gender Notfallnummer erreichen: 0176/14 79 94 81

Hohenschénhausen: Markische Allee, Rotraud/Charlotten-
str, Hornetweg/Am Schmeding, Kaiserkronenweg. Sie kén-
nen die Bereitschaftshausmeister unter folgender Notfallnum-

mer erreichen: 0176/1479 94 80

Karl-Holtz-Str. 1: Millflache

Karl-Holtz-Str. 27: Millflache

Llea-Grundig-Str. 36, 52, 54: Giebel
lea-Grundig-Str. 45, 46: Parkplatz
Llea-Grundig-Str. 53: neben Millhaus
lea-Grundig-Str. 64: gegeniber Millhaus
lea-Grundig-Str. 83: Millflache
Lludwig-Renn-Str. 8, 22: Giebel

Mehrower Allee 85, 97: neben der Millflache
Rotraud,/Charlottenstr.:

Charlottenstr. 48 im Vorgartenbereich
Rudolf-leonhard-Str. 1: Giebel

Schwarzburger Sir. 12, 23: Giebel
Schwarzburger Str. 13: neben der Millflache
Sitzendorfer Str. 3, 6: neben der Millflache
Sitzendorfer Str. 8: Giebelseite

Wouhletalstr. 90, 102, 108, 128: neben der Millflache

.-AA'

KIEZSTREIFE

Selbstverstandlich konnen Sie auch die Kiezstreife an und zwi-
schen den Feiertagen ab 1700 Uhr erreichen. Rufnummer
Kiezstreife: 0151/12 03 62 35

WUNSCHE FUR DAS NEUE JAHR

Wir wiinschen allen Genossenschaftsmitgliedern und
lhren Familien ein frohes, besinnliches Weihnachtsfest
und einen wunderbaren Start in das neue Jahr 2009.




RATGEBER WOHNEN ,Gesundes Wohnklima - ein besonderes Thema in der kalten Jahreszeit”

GESUNDES WOHNKLMA

EIN BESONDERES THEMA IN DER
KALTEN JARRESZEIT

Ob man sich in seiner Wohnung wohl
fishlt, héingt von vielen Faktoren ab.
Die meisten kann man selbst beein-
flussen. So auch das Raumklima.

Immer wieder vom Herbst bis zum Frih-
jahr gibt es Félle von Feuchtigkeitssché-
den in den Wohnungen. Wie es in den
meisten Fallen dazu kommt, sei hier kurz
und knapp erklart.

Durch die verbrauchsabhéngige Abrech-
nung ist jeder bemiht, den Verbrauch
so gering wie moglich zu halten. Woh-
nungen, in denen fropische Temperaturen
herrschen und die Fensfer den ganzen
Tag offen sind, gibt es nicht mehr.

Heute werden in vielen Féllen die VWohn-
zimmer ausreichend geheizt. Hier herr-
schen Temperaturen von 21-22 Grad. Ki-
che und Schlafzimmer werden tberhaupt
nicht beheizt und in Kinder- oder Arbeits-
zimmer liegen die Temperaturen so bei
18-19 Grad. Und genau darin liegt das
Problem. Friher hat man geliftet, weil
es zu warm in der Wohnung war. Heu-
te wird geliftet, wenn es unbedingt not-
wendig ist.

Der Mensch nimmt eine erhshte Luft-
feuchtigkeit erst wahr, wenn er sich wie im
Gewdchshaus fuhlt. Sind die Scheiben
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beschlagen, ist Alarmstufe rot angesagt.

Die vorhandene Luft kann die Feuchtigkeit
nicht mehr aufnehmen und diese schlagt
sich an den Fenstern, Wanden usw. nie-
der. Schimmelbefall droht.

Beherzigen Sie bitte im Interesse lhrer ei-
genen Gesundheit die nachfolgenden
Tipps und erfahren Sie die Annehmlich-
keiten eines gesunden Raumklimas.

1. Heizen Sie alle Raume, so das in kei-
nem Raum weniger als 16 ° C sind

2. Beheizen Sie kalte Réume nicht durch
offene Tiren zu wérmeren Réumen. In
dem kalteren Zimmer schlégt sich der
Wasserdampf, der in der warmen
Luft enthalten ist, sofort an den kalten
Weéinden nieder. Schimmelbildung ist
vorprogrammiert.

3. Drehen Sie die Heizksrperventile
nicht auf Null, wenn Sie die Woh-
nung verlassen oder fir léngere Zeit
verreisen. Die Wohnung dann wie-
der zu erwdrmen, kostet auf jeden
Fall mehr als eine konstante Tempera-
tur von 16° C wahrend der Abwesen-
heit.

4. liften Sie regelmafig und fuhren Sie
erhshte  Luftfeuchtigkeit, die durch
Waschetrocknen, Kochen, Duschen
oder Baden entsteht, durch eine zwi-
schenzeifliche StoBluftung ab.

5. lassen Sie zwischen den Wanden
und lhren Einrichtungsgegensténden
einen Abstand von ca. 5 cm, um eine
Hinterluftung zu gewdhrleisten.

Solllen Sie trofz der Beachtung aller
Tipps Probleme mit dem Raumklima ha-
ben, wenden Sie sich bitte an lhren Ver-
walfer,

Wichtig fir ein gutes Wohnklima ist es
auch, keine Verénderungen an den vor-
handenen Liftungssysthemen des Hauses
vorzunehmen.

Immer wieder werden Dunstabzugshau-
ben und elekirische Lifter an die Abluft-
anlage angeschlossen.

Dies fuhrt dazu, dass die Abluft in die
Wohnung der Nachbam gedriickt wird.
Dadurch entstehen  Geruchsbeldstigun-
gen und Stérungen der Lisftung bei ande-
ren Mietern im Haus.

Die Lliftungsanlage des Hauses muss
stéindig nachreguliert werden und der
Schornsteinfeger  sfellt immer  wieder
Verschmutzungen durch starke Fettab-
lagerungen im Schacht fest. Diese Feft-
ablagerungen kénnen zu Geruchs- und
Ungezieferbeléstigungen fihren und stel-
len eine Brandgefahr dar.

Bei ausgeschaltefer aber angeschlos-
sener Ablufthaube wird das Zwangsbe-
§ftungssystem in der eigenen Wohnung
auber Kraft gesetzt. Beschlagene Fenster
und Schimmelbildung sind die Folge.
Darum ist zu beachten, dass in der Kiiche
nur Umlufthauben installiert werden dir-
fen. Elektrische Lifter durfen in den Bader
nicht angebaut werden.

Denken Sie bitte vor dem Kauf entspre-
chender Geréte daran. Lassen Sie sich in
einem Fachgeschaft beraten und fragen
Sie bei lhrem Hausmeister nach, wenn
Sie sich nicht sicher sind.
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Der Seniorenbeirat

Wir mochten allen Senioren danken, die
sich so zahlreich an der Befragung zum
Thema ,Hilfen im Alltag” beteiligt haben.

Wir haben in Zusammenarbeit mit dem Nach-
barschaftszentrum 1000 Briefe versandt.

Alle Genossenschaftsmitglieder ab 60 Jahre
haben einen Brief mit einem Fragebogen er-
halten und halfen so mit, den Bedarf an Hilfs-
leistungen zu ermitteln.

400 Briefe wurden zu uns zuriickgesandt.

Die Auswertung ergab, dass folgende Leistun-
gen am haufigsten bendtigt werden:

* Kleine handwerkliche Leistungen

Hilfen im Haushalt

Hol- und Bringedienste

Vorlesen

Hilfe bei der Bearbeitung von Antragen

und Formularen.

NACHBARSCHAFTSZENTRUM
Im Anschluss an die FoRTuna
Auswertung  erarbeite-
ten die Mitarbeiter des
Nachbarschaftszent-
rums einen Flyer, der al-
len Senioren zugesandt
wurde, die im Frage-
bogen ihr Inferesse an
den genannten Hilfen
bekundet hatten.
Benatigen auch Sie Hil-
fe und mochten noch o s
weitere Informationen,
kénnen Sie gern im Nachbarschaftszentrum in
der Karl-Holtz-Strafle 35 vorbeikommen oder
Sie rufen einfach an. Unter der Telefonnum-
mer 030/20 38 95 91 erreichen Sie die Mit-

arbeiter.

IMMER FUR SIE DAl

Geburtstagsfeier im Kinder-
garten ,, Zwergenoase*

AT

er Kindergarten feierte im Oktober sein

25 jahriges Bestehen. Aus diesem Anlass
fand die Geburtstagsfeier der Senioren in der
,Zwergenoase” statt.
Die Kinder der Einrichtung hatten gemeinsam
mit den Azubis in der Kinderkiche Kuchen
gebacken. Die Geburtstagstafel war wunder-
schén gedeckt und alle Gruppen des Kinder-
gartens hatten eine Darbietung einstudiert.
Das Programm war wunderschén und die Au-
gen leuchteten bei den kleinen und den grof3-
en Zwergen.
Nach dem Kaffeetrinken wurden wir durch
den Kindergarten gefihrt. Alle Rdume waren
wunderschén geschmickt und Frau Grof3, ei-
ne Seniorin der Genossenschaft die im Ok-
tober 94 Jahre alt wurde, war erstaunt, wie
schén die Kindergdrten heute sind.
Zum Abschluss gab es ein kleines Feuerwerk.
Alle Senioren méchten sich an dieser Stelle
noch einmal herzlich fur den wunderschénen
Nachmittag in der ,Zwergenoase” bedan-
ken.
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Der FORTUNA-Reiseclub

ie Busreisen werden im-

mer beliebter und die Plat-
ze sind schnell ausgebucht. Im
Herbst reisten wir gleich zwei-
mal. Unsere erste Fahrt fuhrte
uns nach Lychen-Feldberg.

Nach einer gemeinsamen
Dampferfahrt  besuchten  wir
das Weihnachtsmannmuseum
in Himmelpfort. Ein wenig zu
frih, um den Weihnachtsmann
personlich zu treffen oder sei-
nen Wunschzettel abzugeben.
Aber es kann ja nie schaden,
wenn man weif3, wo man ihn
findet.

Anschlieffend besuchten wir ei-
ne kleine Kapelle und wan-
derten aufden Spuren von Hans
Fallada mit dem Ortschronis-
ten. Zur Starkung gab es ,Pu-
te vom Spiel”. Die war wirk-
lich eine Stnde wert und sorgte
———

S e
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fur allgemeine Freude dariber,
dass Frau Wenk vorsorglich ei-
nen Karton Mimmelmannen
mit auf die Fahrt genommen
hatte und nun jedem Mitreisen-
den ein Schnépschen spendie-
ren konnte. Da lachte natirlich
bei allen das Herz und dem
Magen ging es auch gleich
besser.

Die zweite grofle Fahrt fihr-
te uns nach Oberjinne. Jetzt
fragen sich sicherlich viele Mie-
ter, was macht man dort. Die-
se Fahrt hat schon Tradition. Es
geht zum Schlachteessen.

Zuerst ging's zur sehr gut ge-
stalteten Kirbisausstellung nach
Klaistow. Alle staunten, dass
es so viele Sorten und Farben
gibt. Dann ab zum Schlach-
teessen. Das war sehr reich-
lich und sehr wohlschmeckend.
Wer nicht alles schaffte, pack-
te den Rest ein und wer noch
nicht genug hatte, lieB sich ge-
gen einen kleinen Obolus noch
eine Portion fir zu Hause ein-

packen. Der Pfefferwodka lief3

alles gut verdauen. Unsere
Sportleiterin, Frau Reuter, gab
auch noch eine kleine kulturelle
Einlage, so dass die Stimmung,
trotz Novembernebel herrlich
war. Auf der anschlieflenden
Kutschfahrt hielt der Senioren-
club eine Uberraschung bereit.
Der Wirt fuhr heimlich vor und
erwartete uns mitten im Wald
mit heiBem Glihwein. Schade,
dass die erwartete Kalte nicht
da war, sonst wdre bestimmt
vom Gluhwein nichts Ubrig ge-
blieben. Die Kutschen waren
beheizt. Nach einem leckeren
Kaffeetrinken — es war ja schon
wieder eine Licke im Bauch —
ging es dann nach Hause und
man brauchte bis zum néchs-
ten Morgen nichts mehr es-
sen. Alle waren auf der Rick-
fahrt sehr miide und hielten ein
kurzes Nickerchen, sodass sich
alle wunderten, wie schnell wir
zu Hause waren. Toller Tag —
Zufriedenheit weit und breit.

|\ q =



Impressionen

er Seniorenclub war auch

wieder auf Schusters Rap-
pen unterwegs. Herzlichen Dank
an Frau Koch fir die fachkun-
dige Vorbereitung und Fihrung.
Im September und Oktober be-
suchten wir zwei verschiedene

Naturschutzstation in Mal-
chow. Wir besichtigten die Sta-
tion. Gefuhrt wurden wir von
Frau Koch, die sich hier beson-
ders gut auskannte. Zum Mit-
tagessen gab es Kartoffelsa-
lat mit biologisch einwandfreier
Bratwurst, die nebenbei gesagt
auBerordentlich lecker war. Die
anschlieBende Wanderung um
den Malchower See schaffte
Platz fir Kaffee und frischgeba-
ckenen Kuchen aus der guten
Kiche der Station.

Das Naturschutzzentrum
am Schleipfuhl war im Okto-
ber unser Ziel. Zuerst besichti-
gten wir das Zentrum und das

Energiesparhaus. Fachkun-
dig fuhrte uns der Leiter des
Zentrums. Das war sehr infer-
essant und lehrreich. Die an-
schlieBende kleine Wanderung
um den Schleipfuhl machte na-
turlich Hunger aut frischgeba-
ckenen Kuchen und eine Tas-
se Kaffee. Das alles hatten die
Mitarbeiter sehr gut fir uns vor-
bereitet. Das Gebiet um den
Schleipfuhl kannten viele noch
nicht und waren sehr erstaunt,
was fir eine kleine herrliche
Oase inmitten von Hellersdorf
zu finden ist. Da einige Seni-
oren noch nicht genug gelau-
fen waren, gingen wir mit Frau
Koch noch durch einige Hel-
lersdorfer Straf3en, fir viele un-
bekannt, da dort kein Bus féahrt
und man mit dem Auto fur ge-
wohnlich dort auch nicht unter-
wegs ist. Das war noch ein rich-
tig schéner Abschluss.

Selbstversténdlich wurde auch
wieder im Club gefeiert. Im
Oktober wurde noch einmal

gegrillt und das Tanzbein
geschwungen. Grofien Spaf3
machte auch das Herbstbas-
teln.

Die Runde zum gemeinsamen
Mittagessen wird immer gro-
fer. Viele Besucher bleiben
gleich noch bis zum Kaffeetrin-
ken und lassen den Tag gemit-
lich ausklingen.




SERVICELEISTUNGEN

SERVICELEISTUNGEN

BODYVITALIS

Suchtfrei leben - gesund leben
Raucherentwdhnung

Nichtraucher/-in in 2 Stunden - gut gelaunt aufhéren
ohne Nikotinpflaster oder Pillen.

GEWICHTSREDUKTION
SUCHTBERATUNG
STRESSBEWAITIGUNG
FIRMENANGEBOTE

Wir behandeln Sie in unserer Praxis, in lhrer Firma
oder bei lhnen zu Hause.

-
www.suchtfrei-in-berlin.de
Blumberger Damm 168 - 12679 Berlin www.bodyvitalis.de
www.bodyvitalis.de www.body-vital-berlin.de

Telefon: 030/20 45 58 58 oder 030/81 70 31 68 www.tier-vital-berlin.de

Bus 194:
NET COMPUTER-LERNEN G.E.V. Helene-Weigel-Platz
Senioren-Computerclub Tram M8 und 18:
N c L Helene-Weigel-Platz
Wir bieten:  Beratung und Erfahrungsaustausch und Boschpoler Str.
. NETCOMPUTER S 7_U"d 75
Lehrgéinge in: Grundlagen LERNEN G.EV. Springpfuhl

Textverarbeitung
in Windows XP und Vista
Internet

Bildbearbeitung und Videoschnit
fur jede Altersklasse ab 50 Euro

Offnungszeiten:
Dienstag 09.00-1700 Uhr
Donnerstag ~ 10.00 - 13.00 Uhr

(fechnische Beratung)

Allee der Kosmonauten 79 - 12681 Berlin

,Haus am Akaziengrund”

Telefon: 030/54 70 39 60

www.netcomputer-lernen.de - E-Mail: nclgevl@t-online.de 10 % Rabatt bei den Lehrgdngen

18



FREIZEIT ,Marienbad - zu allen Jahreszeiten eine Reise wertl”

MARIENBAD

ZU ALLEN JAHRESZEITEN
EINE REISE WERT!. -

Kenner schrieben schon in friihen Jahren, sie sei die Anmutigste und Schénste zugleich. Da miisse man von Zeit zu

Leit immer wieder einmal hin. Es handelt sich um die beriihmte Stadi Marienbad im Band der hahmischen Bider-

~===syiidfe, gelegen zwischen dem Bayrischen- und dem Bohmerwald. Auch fir Sie sprudeln hier inzwischen 40 starke

=

Das tschechische Marianske Lazne ist unweit der
berihmten Nachbarstadt Karlsbad auf einer Ho-
he von 630 Metern im westlichen Tschechien nahe
der bayerischen Grenze gelegen. Marienbad ge-
hort zum Kreis Cheb (deutsch Eger) und zahlt heu-
te 14.300 Einwohner.

In ihrer Entwicklung zur heutigen bekannten B&-
derstadt hat sie einen sehr langen Weg zuriickge-
legt. Die ersten Schritte gehen auf das 12. und 14.
Jahrhundert zuriick. Ménche entdeckten bereits im
Mittelalter erste Heilquellen in diesem Gebiet, die
als ,saver” oder Sauerling bezeichnet wurden.

Kleiner historischer Rickblick

Der Klosterarzt Dr. Johann Josef Nehr, Mitbegriin-
der des Kurorts Marienbad, erkannte die Heilwir-
kung der eisenhaltigen Sauerlinge und regte die
Grindung eines Heilbades an.

Bereits ab 1807 lie er die ersten zwei Badehduser

Anziehungskraft ausgepriigt und bis heute bewahrt. Eine liebevolle Stadt in Tschechlen.

neben den Quellen errichten. Dieses Geldnde er-
hielt zu dieser Zeit den Namen Marienbad, nach
der Marienquelle, die friher wegen ihres unange-
nehmen Geruchs Stinkquelle genannt wurde.

Karl Kaspar Reitenberger, Abt des Stiftes Tepl, un-
terstUtzte die Pléne Nehrs und war 1818 der Grin-
der des Kurortes Marienbad.

Bereits 1879 lieB3 die dankbare Stadt ihrem Begrin-
der auf der Kreuzbrunnenpromenade ein Denkmall
errichten. Mit der weiteren Entwicklung (1824 be-
standen bereits 40 Gebdude) folgten ihre ersten
grof3en Jahre. Marienbad besaf3 bereits damals ei-
nen gewissen Ruf als Kurort. Die ersten berihmten
Gaste folgten ihm. 1820 weilte J. W. v. Goethe
zum ersten Mal in dem damals jungen Badeort.
Richard Wagner entwarf hier zwei seiner wich-
tigsten Werke: Lohengrin und die Meistersinger
von Nurnberg. 1865 erhielt Marienbad die Stadt-
rechte. Es folgte der Aufschwung des Kurbetriebes.
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Um 1905 begann die Blitezeit des Badebetriebes.
Bereits damals kamen in der Saison Gber 20.000
gutbetuchte Badegaste.

1904 besuchte der &sterreichische Kaiser Franz
Josef |. Marienbad. Diese ginstige Entwicklung
erlitt durch den 1. Weltkrieg einen herben Rick-
schlag. Nach der Grindung der Tschechoslo-
wakei konnte sich das Kurleben wieder gut entwi-
ckeln und erreichte 1929 bereits die Rekordzahl
von 41.000 Kurgasten. Der 2. Weltkrieg hingegen
brachte das vorldufige Ende des groBen internati-
onalen Zuspruches.

Marienbad ist im 2. Weltkrieg nicht zerstért wor-
den. Die gesamte deutschsprachige Bevélkerung
wurde aufgrund der bekannten Benes-Dekrete,
egal ob sie fir oder gegen die Nationalsozialisten
und deren Besetzung der Tschechoslowakei gewe-
sen waren, 1945 enteignet und ausgewiesen. Alle
Kureinrichtungen wurden 1946 verstaatlicht. Mari-
enbad wurde zum Kurort fur die arbeitende Bevél-
kerung und ihre Familien ernannt.

Nach 1989 konnte sich Marienbad gut entwi-
ckeln. Heute kommen vor allem viele Kurgéste aus
Lédndern der Europdischen Union, besonders aus
Deutschland ins Nachbarland.

Wer schon einmal in Marienbad gewesen ist, der
weif3, hier kann man sich in jeder Hinsicht wohl
fuhlen. Das Allerwichtigste sind dabei natirlich die
erstklassigen Heilguellen. Man spricht heute da-
von, dass es in der Stadt und ihrer Umgebung be-
reits mehr als 100 Quellen gébe. Ein neues altes
Stick Marienbad ist in letzter Zeit wieder hinzuge-
kommen. Es sind die auffallend zahlreichen liebe-
voll und sehr aufwendig restaurierten Gastehéuser,
Hotels und historischen Gebéude mit topmoderner
Ausstattung, die keinen internationalen Vergleich
zu scheuen brauchen. Das trifft Ubrigens auch auf
die Kuranlagen und Einrichtungen zur Betreuung
der Kur- und Badegéste zu.

Marienbad strahlt Ruhe und Zufriedenheit aus und
besitzt einen wunderschénen Kurpark.

Das ist sehr sympathisch und wohltuend. Einzigar-
tig aber ist die singende Fontdne. Die gibt es nur
in Marienbad.

Darunter muss man sich einen grof3en Springbrun-
nen vorstellen, an dem man in der Saison zu jeder
zweiten vollen Stunde des Tages ein atemberau-
bendes Wasserspektakel erleben kann. Gleichzeitig
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wirkt die Fonténe abwechselnd wie ein Equalizer
for klassische Musik. So erlebt man einmalig eine
singende Fonténe mit klassischen Symphonien. In
unmittelbarer Néhe befindet sich der grofie klas-
sische Wandelgang, der zur schénsten Trinkhalle
fuhrt. Hier kann man die verschiedensten Heilquel-
len so oft man méchte testen. Neulich schrieb ein
Berichterstatter: ,Marienbad ist genauso sehens-
wert wie Karlsbad, also ein Pflichtprogramm bei
einer Bshmenreise”.

Die wichtigsten Heilquellen

Im Umfeld von Marienbad sind unterschiedliche

Quelltypen anzutreffen. Es gibt Thermal- und Mi-

neralquellen, die zur Entstehung des so genann-

ten Baderdreiecks mit Karlsbad, Marienbad und

Franzensbad gefihrt haben. In Marienbad zéhlen

nachfolgende zu den Wichtigsten:

* Die Ambrosiusquelle (bereits 1807 gefasst)
Hoher Eisengehalt. Das Wasser wird als Heil-
wasser gefrunken, aber auch fur Bader genutzt.

* Die Ferdinandquelle soll die erste in Marien-
bad entdeckte Heilquelle sein. Aus ihr wurde
das Glaubersalz gewonnen. Diese Quelle wird
fur die Trinkkuren genutzt.

* Die Karolinaquelle, bereits 1870 nach der Ehe-
frau Kaisers Franz I., Karoline Augusta, benannt.
Zu dieser Zeit entstand hier eine Kolonnade.

* Die Kreuzquelle, erstmals 1749 als Sauerbrun-
nen erwéhnt. Uber diesem Brunnen wurde im
19. Jahrhundert ein Tempel mit Kuppel und
goldenem Kreuz errichtet, der 1912 durch eine
Betonreproduktion ersetzt wurde.

* Die Marienquelle, der Marienbad den Namen
verdankt, wurde als erste Quelle fir Béader
benutzt. Das Wasser enthdlt besonders viel
Kohlenséure.

* Die Waldquelle gehort zu den eisenhaltigsten
Saverbrunnen. Sie wird fir die Trinkkuren und
zum Gurgeln benutzt.

Die Mineralquellen sind reich an Kohlenséure

und Mineralsalzen. Empfohlen werden Trinkkuren,

Moorbéder und verschiedene andere Behand-

lungen gegen Atmungs-, Stoffwechsel- und Nie-

renkrankheiten, Verspannungen und Schmerzen

im Bewegungsapparat.

Der Zweck heiligt die Mittel....
...denn wer sich entschieden hat nach Marienbad
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zu fahren, dem bieten sich zahlreiche und in mehr-
facher Hinsicht ganz verschiedene Mdaglichkeiten
schéne und zugleich sehr nitzliche Tage zu ver-
bringen. Will man eine richtige Heilkur absolvie-
ren, dann stehen die taglichen Behandlungen im
Mittelpunkt und alles Weitere, was das Leben am
Kurort bietet, ist dann zweitrangig.

Wer nur eine kleine Stippvisite vorgesehen hat,
dem eréffnet sich eine reiche Palette von Méglich-
keiten. Eine Wasserprobe aus der Heilquelle sollte
naturlich schon dazu gehdren. Ein preiswertes Rei-
seangebot lasst sich aus der groBen Auswahl fur
Marienbad sicher finden.

Marienbad ist ein sehr geeigneter Ort, um einfach
einige wohltuende Tage in schéner Umgebung mit
Wellness, Bad, Sauna und Heilquellennutzung zu
verbringen. Auf jeden Fall sollten Sie einen gemit-
lichen, original tschechischen Bierabend miterle-
ben. Die Stadt bietet viele sehenswerte Bauten und
Kuranlagen, altehrwirdige Kirchen und kleine ge-
diegene Museen wie z. B. die alte russische Kirche
oder die Goethe-Gedenkstatte. Es gibt wunderbar
markierte Wanderrouten und Fahrradstrecken und
einen geologischen Lehrpfad. Etwa 50 Kilometer
Promenadenwege durchziehen die Stadt. Alles das
bieten Marienbad und Umgebung in reichhaltiger
Auswahl und fir jede Jahreszeit.

Unser Vorschlag fir preiswerte Angebote

Mit ,HOLIDAYREISEN" per Bus

nach Marienbad

Wer jetzt im Spétherbst oder im Winter nicht mehr
mit dem eigenem Auto oder dem Zug reisen
mochte, dem empfehlen wir die guten und preis-
gunstigen Angebote von HOLIDAYREISEN.

Eine 8-Tage-Reise in das Komforthotel Ribezahl,
gelegen im Kaiserwald oberhalb der Stadt in idea-
ler Lage fir Spaziergénger. Verschiedene Thera-
pien, hauseigener Kurarzt fir Anwendungen im
Haus. Restaurant und Schwimmbad, Fahrt im mo-
dernen Luxusbus. 7 U/HP (Frihsticksbuffet und
3-Gang-Menu. Kurtaxe im Reisepreis enthalten.
Freier Eintritt in die Schwimmhalle. 1 x é&rztliche
Untersuchung, 10 Kuranwendungen nach arzil.
Vorgabe. Preise ab 299,- bis 359,- Euro.

Termine, Informationen und Buchungen unter

030-884 20 777.

Mit eigenem PKW und ,Spar mit! Reisen”
nach Marienbad

Sollten sie doch lieber mit dem eigenen Auto in
den Urlaub fahren wollen, weil schon die Strecke
etwas Besonderes zu bieten hat, dann hilft |hnen
wieder ,Spar mit! Reisen”. Hier gibt es eine Wohl-
fuhlwoche ganz oben im Kaiserwald am gleichen
Ort im Hotel KRAKANOS *** oberhalb des welt-
berihmten Kurorts, mit Hallenbad und Wellness-
bereich. Inklusive Perlbad, Massage, Salzhéhle.
Preiskniller! 5 U/HP ab 199,- Euro

Dieses und weitere Angebote und Termine finden
sie im Infernet: www.spar-mit.com oder per Tele-

fon unter 0 76 21 / 914 01 11

Claus Plobner
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AKTION

An dieser Stelle veroffentlichen wir
die neven Konditionen und den Vordruck
fur die Aktion

MIETER WERBEN MIETER

Konditionen

Interessent benennen, bevor dieser Mitglied und Mieter der
Genossenschaft wird. Nach Zustandekommen des Miet-
vertrages muss der neue Mieter 2mal die Miete einge-
zahlt haben, erst dann erfolgt die Zahlung der Aufwandsent-
schadigung.

Hohe der Aufwandsentschédigung

Neues Mitglied und Mieter fir eine

2-Raum-Wohnung 125 €
3-Raum-Wohnung 250 €
4-Raum-Wohnung 430 €

Fragen zu diesem Thema kénnen lhnen die Mitarbeiter der
Neuvermietung beantworten.

Angaben Mitglied: Name, Vorname

Anzeige

PARTY-LOWEN o

Zaphaubagen-Festzebtgamitunen-Ubenzelte-
Schinne-Gliser-Uetkaup von Gebriinken

Mobil: 0172 9338076
Telefon: 030 9720240
party-loewen-verleih.de

Anschrift

Mitgliedsnummer

Bankverbindung

Datum, Unterschrift

Angaben Interessent: Nome, Vorname

Anschrift

Geburtsdatum, Telefon

Wohnungswunsch: Grébe, Miete

Ausstattung

COUPON
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