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Sicher durch heiße Tage: Wir sind 24 Stunden erreichbar! 

 
     Egal ob Sie… 
 
    • Tipps zum richtigen Verhalten bei Hitze brauchen 
    • Unterstützung im Alltag suchen 
    • oder einfach ein offenes Ohr benötigen 
 
    So erreichen Sie uns während der Hitzesaison (Juni bis September)  
030 23 989 3 
 

    030 80 933 19 14  
 

   Scheuen Sie sich nicht, uns zu kontaktieren – wir helfen 
   schnell, unkompliziert und vertraulich. 
 

 

 

 

 

Hitzeschutztelefon für 
Marzahn-Hellersdorf 

Scannen Sie einfach den QR-Code, 

um die PDF-Datei herunterzuladen. 


